
Ces menus sont validés par Mylène Reynaud notre diététicienne et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. 
Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergènes 
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, 
sulfites, lupin, mollusque.
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  Sem.02  Sem.02
5 au 11 janvier

Verre de lait
Céréales

Fromage
Pain Gourmand (38)

Cake Gourmand (38)

Fruit

Sablés
Fruit

Compote
Crêpe

  Sem.03  Sem.03
12 au 18 janvier

Faisselle
Cake Gourmand (38)

Fruit
Gâteau au citron

Brioche
Compote

Petit suisse
Chouquettes

Confiture
Pancake

  Sem.04  Sem.04
19 au 25 janvier

Fromage
Cracottes

Yaourt nature
Madeleine

Compote
Pain au lait

Petit suisse
Cake Gourmand (38)

Fruit
Croissant

Goûters JANVIER 2026

FÉVRIER 2026

  Sem.05  Sem.05
26 janv. au 1er fév.

Cookie
Compote

Fruit
Gâteau basque

Fruit
Chouquettes

Barre de chocolat
Pain Gourmand (38)

Fruit 
Petit Lu

Bonnes Vacances d’Hiver !

  Sem.06  Sem.06
2 au 8 février

Fromage
Pain Gourmand (38)

Gâteau à la fraise
Compote

Cake Gourmand (38)

Fruits au sirop

Yaourt nature
Gaufre

Fruit
Pain au chocolat


